DERS CALISMA PROGRAMI NASIL HAZIRLANIR?

Ogrenciler ders programlarin1 genelde bir baskasma hazirlatmayr tercih ederler. Bunun
nedenini 6grencinin ders ¢alisma programini nasil yapmasi gerektigini bilmiyor olmasi degil
elbette. Bunun nedeni birilerinin ¢ikip 6grencinin yerine hi¢ uyamayacagi  programi
hazirlamasidir. Birgok 6grenci rehberlik servisine gelip, hazir bir ders programi istiyor. Bu
son derece yanlis bir talep. Onemli olan &grencinin kendisi ders programi yapabilmesini
ogretmenktir. Kisaca “Balik tutmasini 6grenmeli.”

Islevsel Bir Ders Cahsma Programm Nasil Hazirlanir?

Bu konuda yazilmis birgok kaynak var. Tiim bunlar1 ders programi hazirlamak i¢in 6grencinin
incelemesi miimkiin degildir. Bunun i¢in burada kisaca piif noktalara deginecegim

Degerli 6grenci arkadasim! Eger ilk defa bir program hazirliyorsan oncelikle sunu bilmelisin
ki programin kaliplagsmis bir sekli, format1 yoktur. Basariya direkt gotiirecek sihirli bir ders
programi da yoktur. Programin asil basarisi sizin gdsterdiginiz sabi1 ve azimde sakli oldugunu
unutmayimniz. Yazinin sonunda verdigim Ornek ders ¢alisma programindan da anlasilacagi
tizere programi istediginiz sekil ve formatta hazirlayabilirsiniz.

Oncelikle kendinizi taniyin.

Oncelikle kendinizi tantyin. Hangi saatte enerjiksiniz, hangi saatte ders caligma sizin igin
verimli oluyor, kacta uykunuz geliyor, yemek saatleriniz nedir?, hangi dersi kolay yada zor
anliyorsunuz, arkadaglarmiza ne kadar zaman tanimalisiniz, seyrettiginiz filmler, ailenizle
gecireceginiz vakitlerin hepsini diigiiniin ve bir kagida yazin. Bunu haftalik olarak yapin.
Hangi giin kime ve neye ders disinda zaman harcadiginizi bilin.

Ders caligma programinizi haftalik olarak diizenleyin. Haftanin her giinii ne yapacaginizi
yazin.

Ders calisma programinda o giin i¢inde okulda gordiigiiniiz derslere takrar saatleri ayirin. Bir
sonraki guiniin derslerini de gozden gecirecek sekilde planlaym. Ornegin sali giinii okuldan
ciktiniz. {lk siralara o giinkii derslerin tekrarmni koymanizda fayda gorilyorum. Sonraki
asamada Carsamba goreceginiz dersleri alin. Boylelikle ayn1 derse iki giin i¢inde (Okulda
ogretmenin de anlattigin1 hesaba katarsak) ii¢ defa tekrar yapmis oluyorsunuz.

Ders programinda calisacaginiz dersin kacta baslayacagini ve kagta bitecegini yazin. Ancak
bunu uygularken esnek olmaya 6zen gosterin. Diyelim ki matematik calisiyorsunuz. 40 dakika
zaman verdiniz. Ama yetmedi. 50 dakika oldu. Onemli degil. O giinkii kalan derslerinizi 10 ar
dakika otelemelisiniz.



Ogrenciler ders galisma programlarinda zorlandig: derslere genelde ¢ok yer vermediklerini
goriiyorum. Yanlig bir aligkanlik. Aksine zorlandigimiz derslere oncelik vermelisiniz. Ve
zamani biraz daha uzun tutmalisiniz. Bu derslerden kagmak yerine ¢evrenizdeki olanaklari
kullanmay1 da programlamalisimz. Ornegin matematikte zorlaniyorsaniz daha iyi anlayan bir
arkadasinizdan destek almaya calisin, Ogretmeninize gitmekten ¢ekinmeyin. Yardimci
kaynaklar alarak konuyu farkli agilardan 6grenmeye calisin. Oldugu kadar yapin. Bunu
yapmadiginiz vakit, Diinyanin en iyi programinin bile Size hi¢bir faydasi olmayacaktir.

Benzer dersleri {ist iiste koymayin. Bilgiler karigmasin.

Bir ders c¢aligsma siiresi 20 dakikadan az olmasin, 40 dakikadan fazla uzun siirmesin. Ancak
matematik gibi problem ¢Ozerken birden kesemeyeceginiz durumlar ve konu biitiinligiini
bozamayacaginiz durumda bu 40 dakikay1 makul diizeyde uzatabilirsiniz.

Mutlaka her ders galisa sonunda 10 dakika dinlenme koyunuz. Bu dinlenme araliklari
bilgilerin sindirilmesi agisindan 6nemli. Bu dinlenme araliklarin1 kendinize 6diil olarak sunun.

Kaynak: http://www.aktuelpdr.net



