Cocugum Ergen, Nasil Davranmaliyim?

. W

| I

COCUGUM ERGEN NE YAPMALIYIM?

Karar alma ve uygulama asamasinda onun yerine kararlar almak yerine karar alma siirecinde ve
uygulamada yardimci olunmali.

Soylediklerimiz ve uyguladiklarimiz arasinda celiskiye yol acabilecek farkliliklar olmamal.
Unutmayalim ki geng kendilerini séylenenleri degil, gérdiklerini daha ¢ok 6grenir ve uygularlar.

Aile ile ilgili karar alma ve uygulama mekanizmasina katmak hem aidiyet duygusunun giliclenmesi
hem de kendini ifade edebilecegi 6zglir ortam yaratma anlaminda verimli ve 6nemlidir. . Deger
verildigi duygusunu gliclendirir.

Ebeveyn, “ben senin yasinda iken...” tarzindaki nasihatlerden uzak durmali. Bu tarz nasihatler genelde
ergenle olan iletisimi olumsuz etkiler.

Ebeveynin ergene yonelik dengeli ve tutarli bir disiplin anlayisi olmalidir. Konulan kurallarin sayica
abartih, asiri sert ve anlamsiz olmamasina dikkat edilmeli.

Ebeveynin ergeni, akranlarinin yaninda kesinlikle elestirmemesi gerekir. Clinkii bu dénemde ergen
icin akranlari ¢ok 6nemlidir.

Ergen yanlis bir sey yaptiginda kisiligi degil, davranisi elestirilmeli.

Ebeveynin, ergeni akranlariyla kiyaslamamasi gerekir. Unutulmamalidir ki, yapilan bu tir kiyaslar
faydadan ziyade zarar getirmektedir.

Bazi durumlarda ebeveynin ergenle catismaya girmeden, ergen igin 6nemli olan kisilerle (6zellikle
okuldaki 6gretmenleriyle) gorlismesi ve onlardan destek almasi faydal olacaktir.

Kurallarin 6gretilmesi ve uygulanmasinda tutarli, acik ve kararli tutumunuz en 6nemli faktorlerdir.

Sevildigi mesajini diizenli, tutarh ve abartmadan verin.



Ebeveyn ¢ocugunun yasadigi duygusal sireclerle kesinlikle sakayla bile olsa dalga gegmemelidir.

Aile ve ergen arasinda zaman zaman sorunlar ¢ikmasi normaldir. Panige kapilmaya, asiri tepki
gostermeye gerek yoktur.

Sabirh ve sogukkanli olmak diger bir konudur. Ergenlik donemi gegcicidir, sabir gosterilen ergenler
ailelerine karsi 6fke ve nefret duygularini daha az yasarlar.

Sonradan kabul edebileceginiz seylere bastan hayir demeyin.
Sikici, 6gut veren konusmalardan kaginin, cocuklarinizin séylediklerini anlamaya calisin.

Genglerdeki olumsuz davranislardan 6énce olumlu davranislari gormeye ¢alisarak, hem iletisimi
glglendirin hem de bu sayede olumlu davraniglari pekistirin.

Bu dénemde yasayacaginiz asiri baskilarin ve cezalandirmalarin genci arkadas grubuna itecegini
unutmayin.

Cocuklarimizin kendi sorumluluklarini Gizerinize almayin. Unutmayin sorumluluklarini ne kadar énce
Ustlenirse o derece de sorumlu bireyler yetistirebilirsiniz.

Bir 6nemli hususta yaptigi her olumsuz davranisini ergenlik déneminde diye hos karsilamayin,
cocugunuzun ergenlik donemini kendi lehine kullanmasina firsat vermeyin.
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