Ergenlik Donemi Ozellikleri

Ergenlik donemi cocukluktan eriskinlige gecis donemidir. Bu donem bireysel farkliliklar
gostermekle birlikte 11-20 yaslarini igerir. Bu dénem hem c¢ocuk i¢in hem de aile igin zor
geemektedir. Ergenlik donemi bazilarinda sakin gegerken bazilart bu donemi firtinali atlatir.
Velilerimizin bu donemi hakkinda ne kadar bilgi sahibi olurlarsa ¢ocuklar ile sorunlari
cOzmeleri o kadar kolay olacaktir.

Ergenlik Donemi Ozellikleri;

Hizli_Gelisim; Bu donemde cocuklarda hizli bir fiziksel gelisim vardir. Hizli boy ve kilo
artisina hormonlarin artmasiyla viicutlarinda bir takim degisimler eslik etmektedir. Bireyin
hizl1 bilylimeye uyum saglayamamasi sonucu sakarlig1 artmaktadir.

Tutarsiz Duygu durumu; Sakin, uysal, mutlu ¢ocuk gitmis, yerine tanimakta zorlandiginiz

dakikasi dakikasina uymayan huysuz, inat¢i, mutsuz, 6fkeli ergen gelmistir. Geng, neseli ve
mutlu iken, ¢ok kisa bir siirede tamamen farkli bir hale gelebilir. Duygular ¢abuk inig ve
cikiglar gosterir. Cabuk sevinir, ¢abuk iziiliir, birden sinirlenir, olur olmaz seyleri sorun
yapar. Tepkileri 6nceden kestirilemez.

Ilginin Bedene Yonelmesi; Bu dénemde bedensel degisim gencin ilgi alanmin temelini
olusturur, yani onun i¢in en &nemli sey dis goriiniisiidiir. Ozellikle kizlar ayna karsisinda
suslenmek i¢in saatlerce zaman harcayabilirler. Yiizlerindeki bir sivilce onlarin kabusu haline

gelebilir. Ozellikle geng kizlar giizel goriinmek, kilo vermek, zayiflamak igin asir1 gaba
harcarlar.

Yalmiz Kalma Istegi; Kendisiyle bas basa, yalmiz kalma istegi bu cagdaki kiz ve erkeklerde
goriilen genel bir durumdur. Bu donemde ailesiyle iletisim sorunlar1 yasayip ailesinden
uzaklasirken arkadaglar ile daha fazla zaman gegirmeye baslamistir. Arkadas grubuna dahil
olma onun i¢in ¢ok dnemli hale gelmistir. Arkadaslar tarafindan begenilmek onlar i¢in biiyiik
oneme sahiptir. Bazen arkadas grubundan dislanmamak i¢in yanlis davranislarda
bulunabilirler.

Kurallara Uymakta Zorlanirlar; Ergenlik doneminde otoriteye karsi olma, s6z dinlememe,
elestirme, hata bulma gencin davraniglarindandir. Yasaklar1 sagma bulur, kendisine taninan
haklar1 yetersiz bulurlar. Evde ya da okuldaki kurallardan sikilir, kurallarin, yasaklarin ¢ok
oldugundan yakinirlar. Bagimsiz olmay1 kendisine karigilmamasini isterler. Anne, baba ya da
ogretmenden gelen uyarilara ¢abuk tepkide bulunurlar. Cabuk oOfkelenip gereginden sert

tepkide bulurlar. Kisacas1 bu donemde oldukga asi olurlar.

Guvensizdirler; Ergenlik doneminin temel Ozelliklerinden biri olan gilivensizlik, ergenin
atilgan, gosteris¢i ya da c¢ekingen bir birey olmasina sebep olabilir. Bu evrede ergen,

baskalarinin kendisi hakkinda verecekleri hiikiimler konusunda asir1 derecede duyarhdir.
Cocuklarin kendilerine olan giivenlerinin azalmasinin nedeni onlardan beklenen rollerin
yogunlugudur. Iyi bir 6grenci, iyi bir evlat, iyi bir abla ya da agabey... Iste ¢ocuklardan



beklenen miikemmeliyet¢i Ozellikler 6zgiliveni sarsiyor. Ayrica bu donemde ¢ekingenlik
olusabiliyor ve kendilerini bu yonde gizleme egilimi goriilebiliyor. Hayalcilik olusabiliyor.
Geng nelerden yoksunsa, nelere arzu duyuyorsa o seylerin hayalini kurar.

Basarilar1_Diiser; Ergenin yogun catismalar yasamasi, ilgisinin daha c¢ok kendine ve
arkadaslarina yonelmesi onceliklerinin degismesine ve bazi gorevlerini ihmal etmesine neden
olur. Bunun sonucunda ders basarisinda diistis yasayabilir.

Unutulmamasi gereken saydigimiz 6zelliklerin biitiin ergenlerde ayni siddette goriilmesi
gerekmez. Gelisim bireyseldir ve her birey farkli 6zellikler gosterir. Biz sik rastlanan bazi
ozelliklerden bahsettik.
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